
SPORTFREUNDE NEWS
Sportfreunde Bubenorbis 07 e.V.

J U L I  2 0 2 5

Seite 1 Sportfreunde Bubenorbis 07 e. V.

Radsportabteilung

Erster Besuch der Radabteilung in einem Bikepark
Am 06.07.2025 trafen sich die Biker um 09:00 Uhr am
Dorfplatz in Bubenorbis. Nach kurzem Abklären und
Verladen der restlichen Räder ging es los in Richtung
Odenwald nach Beerfelden. Um vor Ort den
Sicherheitsvorschriften gerecht zu werden, wurden noch
Protektoren ausgeliehen. Nachdem die SF die
Tageskarten gekauft hatten, ging es ab an den Schlepplift.
Hier ließen sich die Biker nach oben ziehen. Dort
angekommen mussten die letzten Höhenmeter noch
gestrampelt werden. Die kurze Anstrengung erwies sich
als gutes warm up. 
Um ein Gefühl für den Untergrund und die Strecken zu
bekommen, begannen wir mit der Strecke  Blue Wave. 
Ab jetzt begann der Spaß und die Gruppe fetzte ein ums andere Mal die
Hänge hinunter. Teilweise ging es über mächtige Wurzeltrails wie den
Yellow Viper, dann wieder über Sprünge der Red Bridge. 
Mit ausreichend Pausen für das Material und die Fahrer verging der Tag
viel zu schnell. Um 17:00 Uhr ließen wir uns vom Schlepplift nochmals
hochziehen, um ein letztes Mal bei der Abfahrt richtig Spaß zu haben.
Räder verpacken und ab nach Hause. 
Vielen Dank an die Eltern, die als Fahrer, Techniker und Ruhepol den
ganzen Tag mit dabei waren.

Herzliche Einladung
MTB Rennen am Sonntag den 20.07.2025 an der Strecke beim Stock
Die Radabteilung der SF Bubenorbis lädt alle Mountainbiker aus der Gemeinde
an ihre Strecke ein. Wir treffen uns um 10:00 Uhr um die Gruppen einzuteilen.
Die Rennen werden in 3 Gruppen (Kind, Jugend und Erwachsene) ausgetragen.
Natürlich bieten wir auch eine Kleinigkeit zum Essen und Trinken an. 
Die Veranstaltung wird bis ca. 14:00 Uhr gehen. 

Wir freuen uns auf euch!
Kontakt: Matti Endres, Tel. 0176 51629754
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Neues von der Jugend
Übungsleitung 

gesucht

Für unseren Tanzalarm II 

suchen wir nach den 

Sommerferien dringend 

eine neue Übungsleitung.

Die Kinder der 3. - 5 Klasse treffen sich 

donnerstags von 18.15 - 19.15 Uhr 

im Bürgerhaus Bubenorbis.

Neben spielerischen Elementen zum

Aufwärmen und zwischendurch werden

hier vor allem Choreografien erlernt, die

bei Vereinsfesten und anderen

Gelegenheiten aufgeführt werden. 

Du bist begeisterte Tänzerin und

fühlst dich angesprochen? 

Dann melde dich bei

Abteilungsleiterin Nadine Wagner,

Tel. 07903 942967

"Große Tänzer sind nicht groß wegen ihrer Technik, sie sind groß wegen ihrer Leidenschaft.“ 

                                                                                                                                                                    Martha Graham 

Leidenschaft wird für unser Jazz/Modern Tanzen Freitags definitiv benötigt. Die Übungsleiterin, Raphaela

Huber, hat selbst über 14 Jahre Erfahrung in Jazz/Modern, Ballett und Standard-Latein Tänzen. Es geht

darum die Leidenschaft fürs Tanzen weiterzugeben, den jungen Menschen zu vermitteln, wie sie ihren

Körper wahrnehmen können und was sie alles schaffen können. Natürlich gehört zum Tanzen aber auch

Technik, daher legen wir großen Wert, auf die richtige Ausführung und machen manchmal auch reine

Technikstunden.

Der klassische Ablauf beginnt mit einem Tanz zum Aufwärmen der Muskeln, anschließend gibt es

Muskelaufbautraining und dann gehen wir an die Choreographien - wir lernen diese und perfektionieren

sie. Manchmal kann das Training uns alles abverlangen, aber es sollte trotzdem immer Spaß machen.

Den Namen der Gruppe hat sich diese übrigens selbst gegeben und wir freuen uns sehr, neue Mitglieder bei

"Sweet Disaster" begrüßen zu dürfen.

 

Freie Plätze beim Jazzdance “Sweet Disaster”

für Kinder & Teenies ab der 6. KlasseFreitag, 18.15 - 19.15 UhrBürgerhaus Bubenorbis
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Stadtradeln erreicht die Zielgerade

Bis einschließlich Sonntag, 20. Juli kannst du noch mitmachen und den Kilometerstand nach oben
treiben. Auf was wartest du noch? Melde dich schnell an, jeder Kilometer zählt. 

Team Sportfreunde    26 Radelnde   bis jetzt schon über 6280 km 

Herzliche Einladung zum großen Jubiläumsfest in Bubenorbis

Die Sportfreunde veranstalten im Rahmen des Dorfjubiläums ihr 9-Meter-Turnier am Samstag,
26. Juli ab 18 Uhr am Echohang. Anmeldungen sind noch möglich.
Sonntags präsentiert sich der Verein mit einem Infostand an der Historischen Meile und mit
Beiträgen beim Festakt. Kommt vorbei und feiert mit uns!
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Vereinstermine 

30.06. - 20.07.25   Aktion Stadtradeln - Team Sportfreunde
20.07.25                  MTB Rennen an der Strecke im Stock
26./27.07.25            755 Jahrfeier Bubenorbis mit 9-Meter-Turnier
31.07.25                   Zeltübernachtung mit Jugendvollversammlung in der Mühlenarena
20.09.25                  Klausurtagung Gesamtausschuss
12.10.25                   Familienwanderung

und viele wöchentliche Übungsstunden, Kurse, Trainingseinheiten!
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