JANUAR 2025

SPORTFREUNDE NEWS

Sportfreunde Bubenorbis 07 e.V.

Erste Aktivitéiten im neuen Jahr

Mit unserem Anpfiff 2025 sind wir am 3. Januar ins
neue Vereinsjahr gestartet. Bereits zum 9. Mal fand
das gemiitliche Zusammentreffen auf dem Dorf-
platz statt, zu dem zahlreiche Géste bei kaltem
Winterwetter kamen. Bei Glithwein, Punsch,
Grillwurst oder Waffel konnten man sich auf-
wéarmen und Neujahrswiinsche austauschen.

Neben Wortbeitrdgen des 1. Vorsitzenden Hubert
Krauth, des Ortsvorstehers Thomas Wagner und

Vielen Dank an alle Besucher und die

groBartige Bewirtung durch die Bodyfit-
des ersten Vorsitzenden des Ménnergesangvereins  Gruppe und den Waffelverkauf der Tanz-
Rainer Langenstein kamen auch die Sternsinger |, sdels.

vorbei.

Einen Tag spéter waren wir Sportfreunde mit zwei
Programmbeitrigen bei der diesjahrigen Jahresfeier
des MGV in der Mainhardter Waldhalle beteiligt.
Unter dem Motto “Im Dschungel” tanzten die
kleinen Lowen-Liliputaner auf ein von Sandra und
Conny einstudierten Medley.

Auch unsere groB3en Jazzmaidels prasentierten zum
Abschluss eine tolle Choreografie.

Sportlich ging es am 6. Januar fiir ein paar Mitglieder der
Sportfreunde mit der Teilnahme am Dreikdnigslauf in Schwibisch
Hall los. Alle kamen beim 5 km- bzw. 10 km-Lauf gliicklich und
erfolgreich ins Ziel.

Herzlichen Gliickwunsch!
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Riistige Rentner

Nadine Wagner und Silke Renchen-Pionati werden
ab 20. Januar den Kurs als Ubungsleiter-Team
komissarisch tibernehmen bis sich eine Nachfolge
findet. Deshalb &ndert sich auch voribergehend die
Trainingszeit:

Kursbeginn: 20. Januar 2025 (10 x)

montags, 15.30 - 16.30 Uhr (am 2. im Monat immer
dienstags von 16.30 - 17.30 Uhr)

im Blirgerhaus Bubenorbis

Kursgebtihr: 25 € (Vereinsmitglieder)

50 € (Nichtmitglieder)

Gymnastik wirkt wie ein kleiner Jungbrunnen. Sie
kraftigt die einzelnen Muskeln im Koérper und macht

sie beweglicher. Zudem hélt sie die Gelenke
geschmeidig. Die riistigen Rentner wollen etwas fir
das korperliche Wohlergehen tun und mit

Gymnastikiibungen den eigenen Korper kraftigen.
Gerade im Alter ist das wichtig, um Beschwerden
vorzubeugen, selbstdndig und mobil zu bleiben. Die
Ricksicht  auf
Alterseinschréankungen der Teilnehmer.

Ubungen nehmen mogliche

Ménnergymnastik 70 +
“Riistige Rentner”

Wir wollen fit, mobil und
beweglich bleiben!

Dienstags 16- 17 Uhr
Biirgerhaus Bubenorbis

ab Januar 2025
Vergilitung: 20 €/Std.
Kontakt:

Nadine Wagner, Abteilungsleiterin
Tel. 07903 942967

Mail sportfreundeo7@bubenorbis.de

www.sportfreundeo7.bubenorbis.de/kurse -

Fitnesstraining (frither Fitte Manner, Fit mit Tom, Kettlebell)

tireunde07.bubeno

Fitnesstraining
fur Ménner

Hanteln, Kettlebell, Step,
Springseile, Bdlle.....

«
«
1Y

Mittwochs
19.45 - 20.45 Uhr

N

Blrgerhaus Bubenorbis

Kontakt: Nadine Wagner
Tel. 07903 942967

=

Leider musste Sergej die Kettlebell Gruppe zum
Jahresbeginn abgeben. Dankenswerterweise hat
Tom Eurich die Stunde kurzfristig ibernommen, so
dass mittwochs die Gruppe weiter trainieren kann,
bis eine neue Ubungsleiterin / ein neuer Ubungs-
leiter gefunden wird.

Derzeit sind nur Ménner in der Gruppe, so dass wir
die Ausschreibung entsprechend angepasst haben.
Es stehen viele verschiedene Kleingerate fir
abwechslungsreiche Stunden zur Verfiigung.

Wenn du jemanden kennst, der als Trainer fiir
diese Gruppe geeignet wére, gib die Infos unbe-
dingt weiter. Fiir Fragen steht die Abteilungs-
leiterin Nadine unter nebenstehender Telefon-
nummer zur Verfigung.
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Termine zum Vormerken

22.02.25
Ausflug fiir Ubungsleiter und Funktionire

05.04.25, 18 Uhr

Mitgliederversammlung

mit Abteilungsversammlungen Turnen, FuB3ball, Radsport
im Gasthof Sonne Bubenorbis

25.05.25
Jugenddorfturnier Miihlenarena

26. und 27.07.25
755-Jahrfeier Bubenorbis

Anfang Méarz werden die Mitgliedsbeitrage flir 2025 eingezogen.
Bitte teilt uns Anderungen zur Bankverbindung unbedingt mit, am

besten per Mail an sportfreundeo7@bubenorbis.de
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