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Neues Übungsangebot für Frauen und Männer
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Jugendvollversammlung und Sommerdisco
Die diesjährige Jugendvollversammlung findet am
29.07.2023 um 18.00 Uhr an der Echohalle statt. Danach
laden wir euch zu unserer Sommerdisco ein.
Wir vom Jugendausschuss der Sportfreunde Bubenorbis
möchten mit euch eine megacoole Sommerparty feiern!
Die Party steigt am Samstag, 29.07.23 ab 19.00 Uhr an der
Echohalle in Bubenorbis. Der Eintritt kostet 3 €.
Teilnehmen  dürfen   nicht   nur Sportfreunde-Kinder  ab   
6 Jahren, sondern auch alle Freunde und Bekannte. 
Eure Eltern müssen eine Anmeldung ausfüllen, die ihr bei
Marcel Stadler, Mühlstraße 20, 74535 Bubenorbis abgebt.
Das Anmeldeformular findet ihr im Downloadbereich
unter www.sportfreunde07.bubenorbis.de oder über den
QR Code. Es gibt leckere Cocktails, Getränke, große
Snackbar, tolles Programm und Musik.

Fit mit Tom
Mittwochs 19.45 - 20.45 Uhr

Bürgerhaus Bubenorbis

Aus dem Kurs "Fitte Männer" wird ab sofort ein
Übungsangebot für  Vereinsmitglieder ohne zu-
sätzlichen Kursbeitrag: Fit mit Tom
Frauen und Männer erwartet eine Kombination
aus Ausdauer- und Krafttraining. Nach inten-
sivem Aufwärmen wird das Gesamtkorsett des
Körpers abwechslungsreich mit Kleingeräten wie
Hanteln, Kettlebells, Seilen, Pezzibällen und
Therabänder gekräftigt. Mit Spaß und Freude
beim gemeinsamen Sport und Schwitzen wird
das Herz-Kreislauf-System verbessert. Auch die
Fettverbrennung, die Stärkung des Immun-
systems, eine bessere Regeneration sowie die
Blutdruck– und Ruhepulssenkung gehören dazu.

Komm doch einfach mal zum 
Schnuppern vorbei!

Wir freuen uns auf euch!
Euer Jugendausschuss
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Kuchenspenden für Sonntag, 23.07.23
Für unser Kuchenbuffet beim Dorfturnier am Egelsee freuen wir uns über

Kuchenspenden. Bitte schreibt eine kurze Mail an sportfreunde07@bubenorbis.de
oder meldet euch telefonisch bei Sabine Gärtig unter Tel. 07903/932093. 

Herzlichen Dank für eure Unterstützung!

Mittwochs, von 18.00 - 19.30 Uhr
Trainer: Matti Endres, Niklas und Volker Frey
Aktuelle News werden per WhatsApp versendet. Also 
bei Interesse bitte Handynummer angeben.
Bei Fragen meldet euch bei Volker Frey, Tel. 07903/3097

Trainingszeiten Sommer 2023

Mountainbike-Strecke im Stock (MTB)
Herzlichen Dank an alle kleinen und großen Helfer, die
in der letzten Woche beim Mähen der Strecke geholfen
und Wasserschäden ausgebessert haben! Einfach spitze!
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Rückblick Aktion Stadtradeln

22 Radlerinnen und Radler sammelten vom 1. bis 21. Mai 2023 fleißig Kilometer für das
Team Sportfreunde Bubenorbis. Mit insgesamt 6415 km erreichten sie den 2. Platz in der
Mannschaftswertung der Gemeinde. Ein tolles Ergebnis!
Unter allen Radlern in der Gemeinde Mainhardt wurden am 12. Juni zahlreiche Preise
verlost. 7 Preise gingen an Teilnehmer der Sportfreunde, darunter Gutscheine der
örtlichen Gastronomie, der EMW für Strompreis, ein Handtuch der Gemeinde und ein
Interneteinkaufsgutschein. Herzlichen Glückwunsch an die Gewinner und ein großes
Dankeschön an alle Radelnde - bis zum nächsten Mal!

Rückblick Jugenddorfturnier 21. Mai 2023
Das 13. Jugenddorfturnier fand am 21. Mai 2023 in der Mühlenarena in Bubenorbis statt. 30 motivierte Kinder
spielten mit großem Spaß und Einsatz bei traumhaft schönem Wetter Fußball. Zur Stärkung gab es Wurst im
Weckle, Kaffee und Kuchen. In der Pause sorgten die Tanzgruppen der Sportfreunde Bubenorbis für
Unterhaltung. Ein gelungener und spaßiger Abschluss war wieder das Trainer-gegen-Kinder-Spiel, bei dem die
Kinder mit 4:2, und das erstmalig, im Elfmeterschießen gewonnen haben.
Ein ganz großes Dankeschön gilt dem Orga-Team, den fleißigen Helfern und Kuchenbäckern. Es war wie
immer ein schönes und gelungenes Fest.
Bericht: Vanessa Gärtig, Jugendausschuss



Bleib immer auf dem Laufenden
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Erntebittgottesdienst

Spende Dorfplatz

Der Tanzalarm unter Leitung von
Vanessa Gärtig war Mitte Juni zum
Erntebittgottesdienst im Pfarrgarten
Bubenorbis eingeladen und wirkte
bei der Gestaltung des Gottes-
dienstes mit einer tollen Tanz-
einlage mit.

Aus dem Erlös des diesjährigen Anpfiffs im Januar spendeten die
Sportfreunde 250 Euro an die Gemeinde zur Unterstützung der
Sanierung des Dorfplatzes Bubenorbis.

Gesamtausschuss

Vor kurzem fand eine Sitzung des Gesamtausschusses
statt. In der Runde konnten wir Corinna Vogelmann als
neue Beisitzerin begrüßen, die in der letzten Mit-
gliederversammlung gewählt und damit das Amt von
Carolin Bauer übernommen hat.
Auf der Tagesordnung standen neben den Aufgaben- und
Ämterbeschreibungen  vorallem die Vorbereitungen des
diesjährigen Dorfturniers. Anhand der bewährten
Checkliste wurden alle Aufgaben verteilt. 
Wir freuen uns auch dieses Jahr über die tatkräftige
Unterstützung unserer Mitglieder und auf zahlreiche
Kicker und Gäste an diesem Sportwochenende.

Herzlichen Dank an Pfarrer Matthias Herrmann, 
dass die Tanzgruppe wieder dabei sein durfte.
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